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La tua muscolatura & composta da

tanti muscoli che puoi controllare

volontariamente quando alzi un

braccio, appoggi una gamba o tieni
fermo un oggetto. | muscoli hanno
forme e dimensioni differenti in base
alla loro posizione e al lavoro che
devona svolgere.

La muscalstara scheletrics

1l nza schelotro & complotaments ricopetn
o circondaro da muscoli che, inabouni pumi

fopmaro pliy srmi La parge di esd
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£and per porrite & revmnine ke proprie s
Hﬂ:rl::;mrrd:r.w.hi muicoks B un “compagna”
che realives il movimento ogposto, come i bicipie
e il aricipior, ad cormpio. o Fazioas da smlpree
& complicaia, a volic insorvengone inseri gruppd
di smusali
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La forma dei muscoli
[ mocoli dello scheletre poasons euere di Sarn
bupga, plasea, coena o cincalare. |a base alls losm
poadzione nel corpo, ograna posbede una forms
diverns. [ mruseel delle coner, ad csemmpio, hinso
uria forms allengam. I muscolo che 5 trovs amomo
alls boces ¢ 6 perenstte df muavere ke lebbea, lenece
presenm wna forma circolare.
La Forma del emuscoll dipends snche dalle fanehon!
che deveno wvalgene, [n akousl caak & poccirasio
che Fussioning come uny leva (langhl) e in slrre
sémuriond 1y boro aecivith pebncinale & reopuine wna
waperhicie xmpls {plarn), 3 sono snche mescoli
r.iptdduw!pmmawudcur.u:[wq}:mn
che o sdwineno a wna vitd del corpo {incolad)
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Per svolgere bene le loro funzioni, | muscoli laverano in coppia. |l tessuto
muscolare pud stenderst, contrarsi @ muovere le ossa ma non & estensibile.
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Per questo abbiamo bisogno di coppie di muscoli che lavorino insieme
e combinino la loro forza affinché tu possa plegarti e distenderti.

Muscolo contratto

Lino s contrde, | attm i@ datende

1 muncoli schelerrici sono spewo sbneman (n meodo da
Lavantuse U8 mpp-.l_‘."{el pubd Bracei, sl csesm o um
muscolo che si chilzma bicipiee. E sénaro nells parte
Jnul-rtﬂl'ammﬁkwum rrasceds che formma Ens
“palls” quards Beeti i bracebs, Esdite us shies mizicols,
chiarnasn ericipice, che lavora in coppla con il bicipie.
L8 s nells pante poinceioce dell amezo.
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Ls coppia bicipiseiricipine pod cisers definles
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snuscoli livara per msuovers an o o un'srticolicians, hcpnars
Friom o mastiene rilsnaro, senry lrvomze, A
ABpchd ls pire ded cotpo che abbdama modio twornd e T
alla posivioms Enlxlale; bl ruscedo e em rilassaso = e e ]
conerse, mereee qoetlo che ers contramo o silsas [n s
cpaeugo madi, ['sricne comblnan def boipive o del :h“ st
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