
Ezzel a szórakoztató sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test működéséről!
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A koponya olyan, mint egy belső sisak, amely  
az agyat és egyéb szerveket védi. A bordák  

és a szegycsont alkotják a mellvértet, amely  

a mellkasban található létfontosságú szerveket 

védi: a szívet és a tüdőt. 
A hátban a sok csontból álló gerinc egy erős, 

függőleges támaszt alkotva tartja egyenesen a testet 
és tartja meg a fejet. A testünk azért tud egyenesen 

állni, mert a gerincünk megtámasztja a fejünk súlyát. 

A gerinc ezenkívül megvédi azt az ideghálózatot, 

amely az egész testünknek lehetővé teszi, hogy 
mozogjon. A belsejében futnak  

az idegek, amelyek utasításokat 

továbbítanak az agytól a testünk 

többi részéig.

A gerinc sok kisebb 

csontból áll, amelyeket 

csigolyáknak nevezünk,  

és összeköti egymással  

a csontváz összes elemét  

(a koponyát és a végtagokat). 

A test  
páncélzata

A csontjaink úgy működnek, mint egy középkori páncél. 
A koponya, a bordák és a szegycsont a fejünket és 
a törzsünket védik. Olyanok, mint a saját, élő 
sisakod és mellvérted! 
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Csodálatos testünkCsodálatos testünk
Néhány gerinctelen állatnak 

külső „páncélzata” van. Ilyenek 
például a csigák és a rákok. 

Tudsz más hasonló állatot is?

Egy kemény sisak
A koponya olyan, 

mint a páncél sisakja, 
mert feladata meg-

védeni a sérülékeny 
agyunkat, a fülünket 

és a szemünket. 

Egy biztonságos mellvért
Mint ahogy egy páncél,  
a gerincünk és a bordáink is 
olyan létfontosságú szerveket 
védenek, mint a szív, a tüdő és 
a gerincvelő. Az erős gerincünk 
megtartja az egész testünket. 
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Szegycsont (vagy 
mellcsont)

Ez a hosszú, lapos csont 
porccal kapcsolódik  

a bordákhoz. A szegycsont  
a testünk egyik legkeményebb 

csontja. Amint láthatod,  
három részből áll.

Ágyékcsigolya
Az öt ágyékcsigolya  
a gerincoszlop alsó  

részén található. Ezek 
nem kapcsolódnak  

a bordákhoz. 

A test természetes 
védelme
A csontvázra érdemes úgy gondolni, hogy két részből  
tevődik össze: a törzsből és a végtagokból.  
A koponya, gerinc, szegycsont és bordák  
alkotják a csontvázunk törzsét.
A lábak, a karok, a medence és a vállak alkotják a végtagokat.  

A törzsünkben lévő csontok (koponya, gerinc és a mellkas)  
nagyon különböznek egymástól. 

Különleges alakok különleges feladatokra
A koponyát olyan lapos csontok alkotják, amelyek egymáshoz 

illeszkedve egy, az agyat védő sisakot alkotnak. Ezeken  
kívül számos más, különleges formájú csont van még a fejben: 

ezek az arc, a szem és az állkapocs csontjai. 

A gerincoszlop sok, szabálytalan alakú csontból áll, amelyeket 

csigolyáknak hívnak. Egyedi alakjuk van, a belsejükben pedig 
egy csatorna halad végig, amelyben helyet foglal a gerincvelő. 
A rajtuk található mélyedésekhez izmok, illetve más csontok is 

kapcsolódnak, például a bordák. A mellkas több, a bordák alkotta 

párokból áll. Ez utóbbiak hosszúak és laposak, és a hátcsigolyákból 
indulva a mellkasig egy ívet rajzolnak. A szegycsonttal együtt a 

bordák egy védőhordót képeznek, amelynek rugalmassága lehetővé 
teszi a légzést.
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Farokcsont
A gerinc utolsó darabja, 

(személytől függően) 
négy vagy öt összenőtt 

csigolyából áll. Sok egyéb 
emlősben a farokcsont  
a farok kiindulópontja.

Csodálatos testünkCsodálatos testünk
A törzset 80 csont alkotja. 

Ezek feladata a belső 
szervek védelme és a 
testsúly megtartása.



Bordák
Bár a bordák nem alkotnak 
egy olyan zárt teret, mint 

a koponya, feladatuk 
megvédeni a tüdőt, szívet 

és fontos vérereket.

Nyakcsigolya
A gerincben található 

első hét csigolyát hívjuk 
nyakcsigolyának. Ezeknek 

köszönhetően tudjuk  
forgatni a fejünket.

Állkapocscsont
Ez egy rendkívül különös 
csont. Egy mozgékony 
ízülettel kapcsolódik  
a koponyához, ami 

lehetővé teszi a rágást. 
Lyukakat tartalmaz az  
alsó fogak számára.

Koponya
A koponya csontjai egy zárt teret 

alkotnak az agyunk megvédésére. 
Ezek a csontok képezik  
az érzékszervek, például  

a szem, a fül és az orrüreg  
helyét is. Az állkapocscsontnak 

köszönhetően tudunk rágni. 
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