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Ezzel a szérakoztato sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test miikodésérol!
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Nem alkalmas 3 évnél
fiatalabb gyermekek szamara.

Probléma esetén kérjik, vegye
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N A test
pancelzata

A csontjaink ugy miikadnek, mint egy kozépkori pancél.
A koponya, a bordak és a szegycsont a fejiinket és

a torzsiinket védik. Olyanok, mint a sajat, él6
sisakod és mellvérted!
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Egy kemény sisak
A koponya olyan,
mint a pancél sisakja,
mert feladata meg-
védeni a sérulékeny
agyunkat, a fllinket
és a szeminket.

A koponya olyan, mint egy belsd sisak, amely
az agyat ¢és egyéb szerveket védi. A bordak

¢s a szegycsont alkotjak a mellvértet, amely

a mellkasban talalhat6 1étfontossadga szerveket
védi: a szivet és a tiidot.

A hatban a sok csontbdl 4ll6 gerinc egy erds,
fliggbleges tamaszt alkotva tartja egyenesen a testet
¢s tartja meg a fejet. A testiink azért tud egyenesen
allni, mert a gerinclink megtamasztja a fejiink sulyat.
A gerinc ezenkiviil megvédi azt az ideghdlozatot,
amely az egész testiinknek lehetdvé teszi, hogy
mozogjon. A belsejében futnak
az idegek, amelyek utasitdsokat
tovabbitanak az agytol a testlink
tobbi részéig.

A gerinc sok kisebb
csontbol 4ll, amelyeket
csigolydknak neveziink,
¢s Osszekdti egymassal
a csontvaz dsszes elemét
(a koponyat és a végtagokat).

Egy biztonsagos mellvért
Mint ahogy egy pancél,

a gerincunk és a bordaink is
olyan létfontossagu szerveket
védenek, mint a sziv, a tid6 és
a gerincveld. Az er6s gerincliink
megtartja az egész testlinket.

N(%ény gerincteleﬁ allatnak

kilsé ,pancélzata” van. llyenek

példaul a csigak és a rakok:
Tudsz mas hasonlo éllatot\is’?
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A test termeészetes
veédelme

A csontvazra érdemes ugy gondolni, hogy két részhél
tevadik dssze: a torzshél és a végtagokbol.

A koponya, gerinc, szegycsont és bordak

alkotjak a csontvazunk torzsét.

A labak, a karok, a medence ¢és a vallak alkotjak a végtagokat.

A torzsiinkben 1évé csontok (koponya, gerinc €s a mellkas)
nagyon kiilonboznek egymastol.

Szegycsont (vagy
mellcsont)

Ez a hosszu, lapos csont

porccal kapcsolodik
a bordakhoz. A szegycsont
a testlink egyik legkeményebb

csontja. Amint lathatod,

harom részbdl all.

Kulonleges alakok kiilonleges feladatokra

A koponyat olyan lapos csontok alkotjak, amelyek egymashoz
illeszkedve egy, az agyat védo sisakot alkotnak. Ezeken

kiviil szamos mas, kiilonleges forméju csont van még a fejben:
ezek az arc, a szem ¢€s az allkapocs csontjai.

A gerincoszlop sok, szabalytalan alaku csontbdl all, amelyeket

csigolyaknak hivnak. Egyedi alakjuk van, a belsejiikben pedig

egy csatorna halad végig, amelyben helyet foglal a gerincveld.

A rajtuk taldlhato mélyedésekhez izmok, illetve mas csontok is
kapcsolodnak, példaul a bordak. A mellkas tobb, a bordak alkotta
parokbol all. Ez utobbiak hossztiak €s laposak, és a hatcsigolyakbol
indulva a mellkasig egy ivet rajzolnak. A szegycsonttal egyiitt a
bordék egy védohordot képeznek, amelynek rugalmassaga lehetové
teszi a 1€gzést.

Agyékcsigolya
Az 6t agyékcsigolya
a gerincoszlop als6

részeén talalhaté. Ezek

nem kapcsolédnak
a bordakhoz.

A torzset 80 csont alkotja.
Ezek feladata a bels6
szervek védelme és a

testsuly megtartasa.

Farokcsont
A gerinc utolsé darabja,
(személytdl figgben)
négy vagy 6t 6sszenétt
csigolyabal all. Sok egyéb
eml6sben a farokcsont
a farok kiindulépontja.



Allkapocscsont
Ez egy rendkivil kilonds
csont. Egy mozgékony
izllettel kapcsolddik
a koponyahoz, ami
lehetbvé teszi a ragast.
Lyukakat tartalmaz az
also6 fogak szamara.
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Koponya
A koponya csontjai egy zart teret
alkotnak az agyunk megvédésére.
Ezek a csontok képezik
az érzékszervek, példaul
a szem, a flul és az orriireg
helyét is. Az allkapocscsontnak

kdszdnhetden tudunk ragni.

Nyakcsigolya
A gerincben talalhato
els6 hét csigolyat hivjuk
nyakcsigolyanak. Ezeknek
kdszdnhetéen tudjuk
forgatni a fejlinket.

Bordak
Bar a bordak nem alkotnak
egy olyan zart teret, mint
a koponya, feladatuk
megvédeni a tidét, szivet
és fontos vérereket.




