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alkotd csontok OSSZESZERELNI AZ  EMBERI

o1. Koponyaboltozat
02. Koponya
03. Allkapocscsont
04. Nyaki porckorongok

0s. Felso fogak
o6. Als6 fogak
o7. Nyakesigolyak

18. Bal kulcscsont

19. Bal lapocka

20. Bal felkarcsont

21. Bordak

22. Agyékesigolyak

23. Agyéki porckorongok
24. Bal ors6- és singcsont

08. Jobb kulcscsont
09. Jobb lapocka
10. Jobb felkarcsont
11. Szegycsont
12. Hatesigolyak
13. Hati porckorongok
14. Jobb orsé- és smgcsont—<.
15. Farokecsont 25. Medencecsont
16. Medencecsont jobb bal oldali része

® oldali része_/f;f i NP 26. Bal kéz
17. Jobb kéz an . S /1

30. Bal combcsont
31. Bal sipcsont és

szarkapocscsont
32. Bal labfej

27. Jobb combcsont
28. Jobb sipcsont és

szarkapocscsont
29. Jobb labfej

Csontok szama: 32
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o1 Jobb agyfélteke
02. Fels6test gylijtéerei
03. Légcso
04. Jobb tiidélebeny
05. Jobb vese
o6. Alsétest gylijtéerei
o7. Hagyhélyag
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15. Szemek
16. M3j
17. Epehélyag
18. Vastagbél

os. Bal agyfélteke

09. Nyultagy

10. Felsotest veroderei
11. Bal tiidélebeny

12. Bal vese

13. Hasnyalmirigy

14. Alsétest veroderei

19. Sziv

20. Nyel6cso és gyomor
21. Lép

22. Vékonybél

Szervek szama: 22
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4 | Fej
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Kezdjuk a fejjel

L
Figyelj a felsé fogsor és
az als6 fogsor fogainak
szamozasara (1-tdl 16-ig).

2,
Egyesével valaszd le a
fogakat a tartéjukrdl,
majd a szamozasi
sorrendet figyelembe
véve helyezd el
mindegyiket a koponya
és az allkapocscsont
megfeleld nyildsaba.

3.
A felsé és az also

fogsor fogait a nyilak
segitségével tudod
megkulénbdztetni
egymastol, a felsd fogsor
fogainal a nyilak felfelé,
az also fogsor fogainal
pedig lefelé mutatnak.
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4,
Az allkapocscsontot
ugy tudod a koponya-
hoz régziteni, hogy
az allkapocscsonton
levd kis csapokat

(A) a koponya
oldalan talalhaté

kis nyilasokba (B)
illeszted.

Sokkal kénnyebben
fog menni, ha a
csapokat egyesével
illeszted a nyilasokba.

® ®
5. 6.
Ezutdan helyezd el a nyultagyat Miutdn dsszeallitottad az agyat,
a két agyfélteke kozeé. illeszd be a koponyaba.

. 8.

Roégzitsd a koponyaboltozatot a rajta Rogzitsd a szemeket a koponyaba.
lev6 hat darab csapot a koponydan e  Ehhez a szemeken levé kis csapot
célra kialakitott nyilasokba illesztve. illeszd be a megfeleld nyilasba.

Fej| 5
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Az 1. régzitdszett elemeinek
segitségével dssze tudod
illeszteni a nyakcsigolyakat
a hatcsigolyakkal és

az agyékcsigolyakat a
farokcsonttal. Segitségével
a medencecsontokat is
régzitheted.

Minden darabon lathaté egy
szam, ami a gerincnek azt

a részét jeldli, amelyhez az
adott darab tartozik.

1. ROGZITOSZETT
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A. A nyakcsigolyakat a hat-
csigolyakkal 6sszekotd elem

B. A hatcsigolyakat az agyék-
csigolyakkal és a farokcsonttal
0sszekots elem

c. A jobb oldali medencecsont
forgaspontja

D. A bal oldali medencecsont
forgaspontja

6 | Gerincoszlop
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1.
Helyezd a fejet a csigolyakkal 6sszekotd elemet a
nyakcsigolyak végén taldlhaté gémb kéré. Ahhoz,
hogy ezt a részt a koponyahoz tudd régziteni, az
0sszekotd elem o6t kis kampdja kozil harmat illessz
be a koponydn az erre a célra kialakitott nyilasokba.

2.
Miutdn az elsd harom kampé a helyére kertlt,
hatdrozott mozdulattal illeszd a megfelel6
nyilasokba a tébbit is.

3.

Ahhoz, hogy a hatcsigolydkat megfeleléen
rogzithesd a borddkhoz, helyezd a csigolydkon
levé alsé csapot az elsd tartényildsba, majd

a két elemet hatdrozottan tartva megfeleld
erdvel nyomd meg a gerincoszlopot, és
minden részét pattintsd a helyére.
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4.

Az agyékcsigolyakbol és

a farokcsontbdl allé
egységet csatlakoztasd

a hatcsigolyakhoz; ezt
ugy tudod megtenni, hogy
a hatcsigolyak régzitd-
kapcsait 6sszeilleszted

az agyekcsigolyak
rogzit6kapcsaival, majd

a rogzitészett ,,B” elemével
rogzited a gerincoszlopot.

assembly guide_hu.indd 7

5.
Ahhoz, hogy a porc-
korongokat a gerinc-
oszlopba tudd illeszteni,
egyesével le kell
vélasztani 6ket a tartorol,
abban a sorrendben,
ahogy az 6sszeszerelés
menete megkivanja.

Gerincoszlop | 7

2/16/2023 1:49:40 PM‘ ‘



6.

Helyezd a porckorongokat a kialakitott
kis vajatokba (mindegyik csigolyan

van egy kis csap, ami a porckorongba
illeszkedik), az 6sszeillesztést az agyéki

porckorongokkal kezdd (ezeket ,L” betl
és 1-tdl 5-ig terjedd szamozas jeldli), majd
folytasd a hati szakasz porckorongjaival
(ezeket ,,T” betd, illetve 1-t6l 6-ig és T-tél
12-ig terjed6 szamozas jeldli).

7.
Ugyanigy
illeszd a
helytkre a
nyaki porc-
korongokat
is (,,C" betl
és 1-tdl
5-ig terjed6
S$zamozas
jeloli).

8.
Ezutdn a nyakcsigolyakbol és a koponyabdl
allé részt egyesitsd a hatcsigolyakkal.

8 | Gerincoszlop
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9.
Ezt kdvetben az egészet rogzitsd az ,,A”
rogzitéelemmel.
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A 2. rogzitoszett elemeinek
segitségével dssze tudod
rakni és be tudod illeszteni

az emberi testbe a bal tiidot,

a gyomrot, a vastagbelet,

a vékonybelet és a majat.
Minden darabon lathaté egy beti,
ami azt a szervet jeldli, amely-
hez az adott darab tartozik.

2. ROGZITOSZETT
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A. Bal tadé

B. Bal tiid8

c. Bal tidé

D. Vastagbél

E. Vastagbél

F. Gyomor és nyel6csd
G. M3j

H./1. Vékonybél
J. Vastagbél

K. Vastagbél

L. Vékonybeél

assembly guide_hu.indd 9

1.
A két részre osztott szervek 0sszeallitasaval

kezdd. Ezek: a légcsd, a jobb vese és a sziwv.
Az 6sszeszerelésukhdz illeszd a csapokat

a megfeleld nyilasokba, majd hatarozott
mozdulattal nyomd 8ssze a két alkotéreészt,
amig a helytikre nem pattannak.

A szervek 6sszedllitdsa | 9
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2.
A bal tud6 6sszedllitdsdhoz el8szor is illeszd a megfelel6 nyildsokba a 2. régzitdszett ,A”, ,B”

és ,,C” elemeit, majd egyesitsd a két fél tudét.

3.
Csatlakoztasd a felsd gyGjt6ereket a felsd
verGerekhez, a ver6ereken lev6 két kis
csapot a gyUjt8ereken e célra kialakitott
nyilasokba illesztve.

5.
Csatlakoztasd egymassal a gyGjt6ereket
és verGereket, majd a fels6 gyGjt8erek és
ver8erek hatso kis csapjait illeszd a légcs6
e célra szolgalé nyilasaiba.

A szervek el6zetes dsszeallitasa

A megkonnyiti a csontvazba valo

Végezd el ugyanezt a miveletet az also beillesztésiiket.
gyljtberekkel és az alsé verderekkel.

10 | A szervek dsszedllitédsa
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6.
[lleszd 6ssze egymassal a gyomrot és

a hasnyalmirigyet: helyezd a hasnyal-
mirigyen levé harom kis csapot a gyomor
hatso részén e célra kialakitott nyilasokba,
majd nyomd &ssze a két szervet, amig
tokéletesen 6ssze nem illeszkednek.

7.
Illeszd 6ssze az epehodlyagot és
a majat, ehhez helyezd az epe-
hélyagon levd csapokat a majon
talalhato nyilasokba.

8.
A vékonybél és a vastagbél
egyesitéséhez helyezd a régzitdszett
,D" és ,E” elemeit a vastagbélen e
célra kialakitott két felsd nyilasba,
majd kdsd 6ssze Sket a vékonybéllel.
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A vastagbél és a vékonybél dssze-
kapcsolasahoz er6sen nyomd Gssze a
két szervet, amig 6ssze nem pattannak.

A szervek 6sszedllitdsa |11
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L
A gyUGjt6ér/verdér/leg-
cs@ egyuttesét illeszd
ra a gerincoszlopra,

és a légcsovon levd két
kis csapot helyezd

a hatcsigolyakon e
célra kiala-kitott
nyilasokba, a nyak-
csigolyakon levd csapot
pedig a légcsé felsd
részén levl nyilasba.

2.

Ezutédn illeszd az also

verdéren levl nyildsba

a farokcsonton

talalhat6 csapot. ®

A SZERVEK BEHELYEZESE A CSONTVAZBA

3. 4.
A jobb és a bal vesét helyezd az A rogzitészett F” elemét
also verderekre, és a veséken lev§ illeszd a hatcsigolyakon
nyilasokat illeszd ra az also6 ver6erek szabadon maradt két nyilas
villa formaju végz6déseire. kozul a felsébe.

12 | A szervek behelyezése a csontvéazba
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5.

Az dsszeadllitast a hasnyalmirigybdl és
a gyomorbol all6 egység elhelyezésével
folytasd. Ehhez a nyel6csdvén levd felsd
csapot illeszd a légesd alsé nyilasaba,

® a nyel6csd hatso részén levd nyilasba pedig

illeszd be a régzit8szettnek a gerincoszlopon
az el6bb mar elhelyezett , F” elemét.

7.
[lleszd a helyére a lépet a hasnyal-
mirigyen lev6 csapra rapattintva.

‘ ‘ assembly guide_hu.indd 13

6

Ezutan helyezd el a hasnyalmirigyet,
és a rajta levd nyilasba illeszd be a hat-
csigolyakon lev6 csapot.

8.
Csatlakoztasd a fels6 gylijt6ereket és
verdereket a sziv felsd részén lathato
két nyilasba.

A szervek behelyezése a csontvézba | 13
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9. \

A régzitdszett ,,G” elemét helyezd a gerinc-
oszlopon még szabadon all6 nyilasba 1L

anyeldcs6 és a hasnyalmirigy kozott. Illeszd a helyére a tiid6t, a rajta levé
nyilasokon keresztil pedig késd 6ssze
a légcs6 oldalsé vegzbédéseivel.

12.
A bordak és a szegycsont dsszekapcsolasaval
zard le a mellkast. A nyilasokat illeszd dssze
a mar 6sszeallitott hats6 bordakon talalhaté
csapokkal.

R\ P
\-... . \
10.
A (hugyhélyaggal mar 6sszekapcsolt)

majon levd csapot illeszd a sziv fels6
nyilasaba, majd illeszd a maj hatso

Nagyban megkonnyiti ezt az utolso
lépést, ha eloszor a bordak egyik

oldalan illeszted be az dsszes csapot,
nyiladsaba a rogzitészett ,,G” elemét. utana pedig a masik oldalon.

14 | A szervek behelyezése a csontvéazba
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1 2. 3.

Szereld 6ssze a talapzatot, ehhez Ezutan helyezd a Rogzitsd az alkatrészeket
illeszd a csapokat a kd6zéps6 nehezékeket a talapzatba.  a csapokkal.
elemen lev6 nyilasokba.
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4. 5.

Forditsd meg a talapzatot és Ezt kévetden a rovatkakhoz
helyezd bele a hosszabbik, illeszkedve szereld 6ssze
40 cm-es tartérudat. a rudat és a toldédarabot.
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40 cm-es —9
tartorud

6. 7. Vigyazz, hogy

A toldoédarabot illeszd a Most mar felszerelheted a csont- a zardelem

30 cm-es tartérudba. vazat a tartérudra a farokeson- helyesen illjon!
ton levd nyildson keresztul.

Az emberi testet tart6 szerkezet | 15
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L 2.

Szereld fel a medence bal felét Csatlakoztasd a medence jobb

a farokcsont megfeleld nyilasaba felét a farokcsonthoz ugyanugy,

illesztve, majd rogzitsd az ahogy a bal felével tetted, majd ®
1. rogzitészett ,D” elemével. rogzitsd a ,,C” régzitéelemmel.

3.
Végul pedig az als6 csapok segitségével kapcsold 0ssze az egységet.

16 | Medence
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4. 5.
Helyezd a rogzitdszett ,H” és ,I” elemeit a Illeszd a helytkre a vastagbelet és
farokcsont fels6 nyilasaiba tigy, hogy azok az a vékonybelet. Ehhez csatlakoztasd
elforduldsgatlo zardelem két oldalan kialakitott a farokcsontba mar beillesztett ,H” és
horonyba illeszkedjenek. Helyezd a régzit8szett »1" elemet a vékonybél als6 nyildsaihoz
»J" és K" elemeit a farokcsont als6 nyildsaiba (a a gyomor ,L” elemét pedig a vékonybél
[O) »J" elemet a bal oldali, a ,,K” elemet pedig a jobb fels6 nyilasdhoz, az ujjaiddal 6sszenyomva (O]
oldali nyilasba), majd a rogzitdszett ,L” elemét a mindaddig, amig mindegyik szerv a helyére
gyomor utolsé szabadon maradt nyildsaba. nem pattan.

%

6. T,
Illeszd a htigyhélyagon levé csapot abba a Ezutan csatlakoztasd a farokcsontba mar
nyilasba, amely a medencét alkot6 két darab beillesztett ,J” és ,,K” elemet a vastagbél
egyesitésébdl alakult ki a kapcsolddasi pontnal. két alsé nyilasahoz.

Medence | 17

assembly guide_hu.indd 17 @ 2/16/2023 1:50:02 PM‘ ‘



f"

L
Az alsé és fels6 végtagokat kulén-kilén kell  a singesonton lev6é kampoécskakat, jol

Osszeallitani. Kezdd a jobb karral, amely Osszenyomva 6ket mindaddig, amig
harom részbdl all: jobb kézfej, jobb felkar- a helytkre nem pattannak. Nagyon figyelj
csont, valamint jobb orsécsont és singcsont.  a kézfej megfelelS helyzetére: a tenyérnek
A kézfejen és a felkarcsonton kialakitott felfelé kell néznie. Végezd el ugyanezt
csatlakozogylrikbe kell beakasztani a mlveletet a bal karral is.

2,
Allitsd 6ssze az alsé végtagokat is a jobb labbal
kezdve, amely harom részbdl all: combcsont,
labfej, valamint a sipcsont és szarkapocscsont.
A combcsonton lévd csatlakozogylirtibe akaszd
be a sipcsonton és a szarkapocscsonton levd
kampocskat. Végtl illeszd a sipcsont ,,A” és,,B”
jelt nydlvanyait a labfej megfeleld nyilasaiba.
Végezd el ugyanezt a miiveletet a bal labbal is.

A KAROKES A LABAK OSSZEALLITASA

3.

Helyezd a jobb kulcscsontot a jobb
lapockaba, ehhez illeszd a kulcscsonton
levd szbgletes csapot a lapocka megfelel6
szogletes nyilasaba. Végezd el ugyanezt
a miveletet a bal kulcscsonttal és a bal
lapockaval is.

18 | A karok és a labak 6sszeallitasa
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4.
Csatlakoztasd a lapockdkat a hozzajuk csapot a bordak megfeleld nyildsaiba
tartozo kulcscsontokkal a hatsé bordakhoz. illeszteni.

Ehhez elegend§ a lapockan levd 6t darab

5.
Csatlakoztasd az el6z8leg mar 6sszeallitott
végtagokat (a két kart és a két ldbat). Ehhez
illeszd a karokon lev6 kulcs formaju csapokat
a lapockakon e célra kialakitott nyilasokba,
majd a ldbakon levé kulcs formaja csapokat

a medencét alkoto6 két elem megfeleld
nyilasaiba.

Ezzel az utolso lépéssel elkeésziiltél

az emberi test csontvazanak és
belso szerveinek 6sszeallitasaval!

A karok és a ldbak 6sszeéllitasa | 19
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