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Ezzel a szórakoztató és oktató sorozattal  
mindent megtanulhatsz az emberi testről!
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CSAK

3490 Ft

Saját 
fonendoszkópoddal

MEGHALLGATHATOD AZ EMBERI TEST 
TÖBB, MINT 75 HANGJÁT!

Új kiadás 

hanganyaggal!



Egy átfogó gyűjtemény, mely 
szórakoztatva tanít és amellyel 
felfedezheted milyen és hogyan 
működik a leghihetetlenebb gépezet, 
az emberi test – és még azt is 
megtudhatod, hogy milyen a hangja!

Az életnagyságú csontvázzal való játék közben 
megismerheted a tested működését. Ráadásul  
a fonendoszkópnak köszönhetően megtudhatod 
– és meghallhatod – hogy mi történik a test 
belsejében. 

SZÁMRÓL SZÁMRA:
   Rakj össze egy csodálatos, 
életnagyságú (110 cm) teljes 
csontvázat testünk legfon- 
tosabb szerveivel és izmaival! 
Érintsd a fonendoszkópot  
a csontváz csontjaihoz  
vagy szerveihez, és  
hallgasd meg, hogyan is  
működik az emberi testünk!

  Olvasd el a számos ténnyel,  
3D-s képpel, grafikonnal és  
kísérlettel ellátott, látványos,  
ismeretterjesztő magazint!

ÁMULATBA EJTŐ!ÁMULATBA EJTŐ!

MOST
HANGANYAGGAL!HANGANYAGGAL!

  Az emberi test összetevői nagy 
méretűek, összeszerelve egy 
110 cm magas modellt alkotnak.
  Tartozéka az összeszerelési 
útmutató, utasításokkal  
és ábrákkal.
  Nincs szükség szerszámokra!

ÉLETNAGYSÁGÚ
ÉLETNAGYSÁGÚÉS KÖNNYEN  
ÉS KÖNNYEN  ÖSSZESZERELHETŐ

ÖSSZESZERELHETŐ!!



 

EGY CSODÁLATOS GYŰJTEMÉNY, AMELY SEGÍT A GYEREKEKNEK

MEGTANULNI MINDENT AZ EMBERI TEST REJTELMEIRŐL

Teljes gyűjtemény 87 számban: csontváz és főbb szervek (40 szám),  
az izomrendszer (31 szám) és az emésztőrendszer (16 szám).

CSONTOK
A csontváz több mint  
40 RÉSZBŐL áll. A csontok  
ötletes illesztéssel kapcsolódnak  
egymáshoz, ami lehetővé teszi 
többek között a nyak, a csukló, 
a térd és a boka csontjainak és 
ízületeinek tanulmányozását.

BELSŐ SZERVEK
Ide tartoznak az olyan főbb  
szervek, mint AZ AGY, A SZÍV, 
A TÜDŐ, A MÁJ ÉS MÉG 
SOK MÁS. Jobb megismerésük 
érdekében számos szerv kivehető, 
így alaposan megvizsgálhatod 
őket, és könnyebben megértheted, 
hogyan végzik létfontosságú 
feladataikat.

IZMOK
Az izomrendszert rá kell helyezni a csontokra. 
Felhelyezésével megtanulhatóak az egyes  
izmok feladatai, nevei és különlegességei. 
TUDTAD, HOGY AZ EGYIK 
IZMUNKAT ÚGY HÍVJÁK, HOGY 
FEJBICCENTŐ IZOM, LATINUL 
STERNOCLEIDOMASTOIDEUS?

EGYSZERŰ ÖSSZEÁLLÍTÁS!

Tüdő

Szív

Gyomor

 
Vékonybél

Máj

Húgyhólyag

 
Vastagbél

A szívverés, a böfögés, A szívverés, a böfögés, 
a köhögés... Használd a köhögés... Használd 

a a   FONENDOSZKÓPOTFONENDOSZKÓPOT és és 
fedezd fel az emberi test fedezd fel az emberi test 

legrejtettebb titkait!legrejtettebb titkait!

HALLGASS MEG!
HALLGASS MEG!
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Ebben a Ebben a   CSODÁLATOS KIADVÁNYBANCSODÁLATOS KIADVÁNYBAN    
én foglak végigkísérni, és együtt  én foglak végigkísérni, és együtt  
fogjuk felfedezni az emberi test fogjuk felfedezni az emberi test 

rejtelmeit és működését.rejtelmeit és működését.

HANGOLÓDJ RÁM, MERT MINDENT  HANGOLÓDJ RÁM, MERT MINDENT  
EL FOGOK MONDANI A TESTÜNKRŐL.EL FOGOK MONDANI A TESTÜNKRŐL.  

Használd a fonendoszkópot,  Használd a fonendoszkópot,  
és rengeteg érdekességet fogsz hallani!és rengeteg érdekességet fogsz hallani!

HIHETETLEN TANULÁS ÉS SZÓRAKOZÁS!

KÜLÖNLEGES FONENDOSZKÓP

VIGYÁZZ A TESTEDRE!
A testünkre vigyáznunk kell. A kiadvány 
a mindennapi életből származó, valós 
példákon keresztül megmutatja, hogy 
milyen feladatok várnak ránk.

A NÖVEKVŐ TEST
Életünk során a testünk folyamatosan 
növekszik és változik.

TEDD PRÓBÁRA MAGAD! 
A kiadvány tartalmával 
kapcsolatos feladatok  
és játékok.

33 méter
Kék bálna 
A világ legnagyobb emlőse,  
a kék bálna a tengerben él. 

Óriások 
harca

CSONTOK ÉS ÍZÜLETEK

H
IH

E
TE

TLE
N

 TE
R

M
É

S
ZE

T

12

A gerincesek (a gerinccel rendelkező állatok) a csont-
vázuknak köszönhetően fejlődtek a világ legnagyobb 
állataivá. Az erős, támasztó gerincük teszi lehetővé 
számukra, hogy csak nőjenek és nőjenek. 

A legnagyobb 
csontok

A gerinctelenek (a gerinccel, és ezért csontvázzal nem rendelkező állatok) csak 
akkor tudnak nagy méretűre nőni, ha a tengerben élnek, ahol a víz segít megtartani 
puha testüket. Az óriáskalmár is gerinctelen, és akár 10-15 m hosszúra is megnőhet. 
De még így is sokkal kisebbek, mint a világ legnagyobb gerincese: a kék bálna. 
A szárazföldön élő legnagyobb gerinces az afrikai elefánt. Még ennél is sokkal 
nagyobbak voltak a dinoszauruszok. Olyan hatalmasak voltak, hogy mellettük  
még egy elefánt is eltörpült volna!

MÉG A VILÁG 

LEGNAGYOBB KUTYÁJA 

SEM TUDNA ELBÁNNI 

EZEKKEL AZ ÓRIÁSI 

CSONTOKKAL!

Argentinosaurus
Az Argentinosaurusról először azt 

hitték, hogy hatalmas, de ma már úgy 
gondolják, hogy 22-26 méter hosszú 

lehetett. Attól ez még nem kicsi: olyan 
hosszú, mint két busz!

22–26 méter

Bár úgy tűnhet, hogy egyes növényevő dinoszau-
ruszok hatalmasok voltak, még senki sem talált 
olyan teljes csontvázat, amely a kék bálnánál na- 
gyobb állaté lett volna. Amikor a paleontológusok ta- 
lálnak egy dinoszauruszcsontot, abból az egy darab 
csontból következtetnek az egész állat méretére. 
De valójában a paleontológusok által a kék bálnánál 
sokkal nagyobbnak becsült dinoszauruszok  
közül soknak lecsökkentették a korábban  
becsült méretét, miután több  
csontot fedeztek fel. 

Tedd próbára magad!

A. SZIVACSOS CSONT

B. CSONTVELŐ

C. TÖMÖR CSONT

Párosítsd össze a csonton lévő  
számokat és feliratokat!

Jelöld be, hogy melyik csontban melyik csonttípus található!

Melyik típusú ízület található a test egyes részein?

TÉRD

Forgóízület

Válaszok
1.A-2, B-1, C-3.
2.  A. Rövid csont: lábfej 

B. Hosszú csont: femur 
C. Lapos csontok: a koponya 
csontjai.

3. Forgóízület: nyak; 
 Zsanérízület: térd;
 Nyeregízület: hüvelykujj;
 Gömbízület: csípő.

Zsanérízület Nyeregízület Gömbízület

NYAK CSÍPŐ HÜVELYKUJJ

HOSSZÚ CSONTOK

 

RÖVID CSONTOK

LAPOS CSONTOK
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HIHETETLEN TERMÉSZET 
Rekordok, legendák és 
történetek az emberi  
testtel kapcsolatban.

KÍSÉRLET ÉS FELFEDEZÉS 
Játékokkal és izgalmas feladatokkal könnyen 
megértheted, hogyan is működnek az emberi 
test különböző részei és szervei.

CSONTOK ÉS ÍZÜLETEK
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Készítsd el a 
saját csontodat!
Ezzel a kísérlettel kipróbálhatod, hogy miért olyan 
könnyűek, de mégis erősek a csontjaid. 
Bár a csontok keménynek 
és erősnek tűnnek, igazából 
nem tömörek. Ha azok 
lennének, nagyon nehezek 
lennének. A csontok 
valójában az Eiffel-toronyra 
hasonlítanak: egy erős 
szerkezet, amelynek  
a belsejében sok hely van. 
A csontokon keresztül futó 
hosszú csövek erősebbek, 
mint gondolnád! Próbáld ki!

NEM SEMMI! 

A KAROMBAN LÉVŐ  

CSONTJAIM ELBÍRJÁK AZ 

EGÉSZ TESTSÚLYOMAT! 

Mikroszkóp alatt látható, hogy a csont 
üreges csatornák köré szerveződik 

körkörös alakzatokban. A csatornákban lévő 
erek tápanyagokat és oxigént szállítanak  

a csont számára. 
A kemény, tömör csont nem is olyan 

tömör, mint ahogy gondolnánk. 
A csontokban vékony Havers-

csatornáknak nevezett 
csatornák futnak végig 
(amelyek hasonlítanak 
a kísérletben használt 

szívószálakhoz). Ezektől lesz 
olyan erős a csont.

Rögzítsd őket ragasztószalaggal
Vigyázz, hogy a szívószálak egyenesen álljanak, és szo- 
rosan egymás mellett legyenek. Ha elégedett vagy a mun- 
káddal, a ragasztószalaggal rögzítsd őket a papírhoz.

Tekerd fel a kartonpapírt
A kartonpapírból csinálj egy tekercset, majd ragaszd le a 
végét. Tartsd a csövet egyenesen, és a belsejében hagyj 
egy kis helyet üresen.

Próbáld ki, milyen erős a csontod
Óvatosan próbáld meg összenyomni a házi készítésű 
„csontodat”. Erősebb, mint gondolnád! Akár nehéz 
könyveket is ráhelyezhetsz. Számold meg, hányat bír el!  

Ragaszd a szívószálakat a kartonpapírra
Egy szívószál önmagában nem nagyon erős. De mi 
történik, ha sokat összeteszünk? Először is, ragaszd  
a szívószálakat egymás mellé a kartonpapírra.

1 2 3 4

AMIRE SZÜKSÉG VAN
● Körülbelül 30 szívószál

●  Vékony kartonpapír, 
amit a szívószálakkal 
egyenlő hosszúságra 
kell vágni

● Ragasztó

● Ragasztószalag

KÖZELNÉZET

Próbáld ki!

A csontok tele  
vannak üreges  
csövekkel

Naponta ennyi  
liter vért szűr  
át a vesénk!

200200  

  Két használati mód: egyéni 
(fülhallgatóval) vagy csoportos 
(hangszóróval)
  USB-töltőnyílás (240 perc 
használat egyetlen töltéssel)
  Hangerőszabályozó
  512 MB-os SD-kártya.
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A legmagasabbak
A legmagasabbak

H
IH

E
TE

TLE
N

 TE
R

M
É

S
ZE

T

Tedd fejlődési sorrendbe a koponyákat! A mai ember legyen a sor végén!

Australopithecus

Megoldások
1. 1-C, 2-E, 3-B, 4-D, 5-A.
2.  D-Australopithecus,  

A-Homo Habilis,  
B-Homo Erectus,  
C-Homo Sapiens.

3. 1-E, 2-D, 3-B, 4-A, 5-C, 6-F. 

Homo habilis Homo erectus Homo sapiens

Tedd próbára magad!

1. szegycsont

2. csigolya

3. állkapocscsont

4. farokcsont

5. bordák

Kösd össze a csontot a nevével!

B

C

3. halántékcsont

1. felső állkapocscsont

2. állkapocscsont

6. orrcsont

5. ékcsont

4. homlokcsont

A

A

B

B

C

C

D

D E

F

Kösd össze a koponya 
csontjait a nevükkel!

A

D

E

2

3
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A gerincünk hátul van, ezért nem is látjuk, sokszor 
észre sem vesszük, hogy megerőltetjük, de nagyon 
fontos, hogy vigyázzunk rá, mert a hátfájás 
nagyon kellemetlen, és hatással van az egész test 
egészségére.

Jó testtartás = egészséges hát
Sok hátfájás és még komolyabb gondok okozója a 
helytelen ülő vagy álló testtartás. A gerinc nem olyan 
egyenes, mint egy vonalzó. Amikor megfelelően 
állunk, ülünk vagy fekszünk, a gerinc két fő 
görbülete (háti és ágyéki) természetesen alakul. 

Azonkívül, hogy segít megelőzi a hátfájdalmat, a 
megfelelő testtartás segít a légzésben, csökkenti az 
ízületek és porcok kopását, valamint segít abban, 
hogy megőrizze az izmok erejét. 

A sérülések elkerülése
A hátunk megfelelő erőn tartása jó módja a sérülések 
elkerülésének, különösen sportolás közben. Minden-
napi mozdulatainkkal tudunk vigyázni a hátunkra, 
például ha egy nehéz tárgyat emelünk fel a földről, 
be kell hajlítani a térdet, és a has- és hátizmokkal kell 
megtámasztani a hátunkat. Kerülni kell az ily módon 
nem felemelhető, túl nehéz tárgyak emelését. 

Helytelen testtartás ülés közben
Sokszor úgy ülünk helytelenül, hogy észre 
sem vesszük. Ebben a pozícióban a hát 
görbületei nincsenek megfelelően alátámasztva, 
és összenyomódnak a csigolyák közötti 
porckorongok. Ennek ellentételezésére  
a hát izmainak nagy erőt kell kifejteniük,  
ami hátfájáshoz vezethet, bár ez sokszor  
csak idősebb korban jelentkezik.

Helyes testtartás ülés közben
Ha ülés közben a lábunkat rendesen  
a földre tesszük és egyenesen tartjuk  
a vállunkat, a gerincünk megfelelően  
meg lesz támasztva. Képernyő előtt  
ülve egyenesen kell tartanunk  
a hátunkat, a képernyőtől megfelelő 
távolságra. A legjobb, ha nem alacsony 
asztalt használunk, mert az görnyedésre 
késztet. 
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Vigyázz  
a hátadra!
A gerincoszlopnak köszönhetően tudunk járni, valamint 
egyenesen állni és ülni. A fej súlyát is a gerinc tartja meg.  
A gerinc erős, de ettől függetlenül vigyázni kell rá. 

A hátunk belseje
Az orvosoknak több különleges módszer áll 
rendelkezésre a gerincoszlop megvizsgálására. 
Ezeken láthatóak a különböző sérülések és 
betegségek.

Egyes képek olyan részletesek, hogy  
az orvosok műtét nélkül képesek megállapítani, 
hogy mi a gond. 

Röntgen
A röntgensugarak áthatolnak  
a test lágy szövetein (például  
a bőrön és a zsírszöveten).  

Itt tisztán láthatók a csigolyák.

Mágnesesrezonancia-képalkotás 
(MRI) 

Az MRI mágneses mező segítségével 
alkot képeket a szervekről, az izmokról és 

a csontokról.

Komputertomográfia (CT)
Egy CT-vizsgálat számos röntgenfelvételt 
készít, mintha egy kenyeret szeletelnénk. 

Ezek segítségével lehet egy  
átfogó képet kapni. 

Nehéz hátizsák hordása
Könnyű rossz testtartást felvenni, 

ha könyvekkel teli hátizsákot 
cipelünk. A nagy súlytól  

a hátunk meghajlik és  
a teher a gerinc alsó 
szakaszára összpontosul, 
ami fájdalmat idézhet 
elő az ágyéki és nyaki 
szakaszokon. Az is látszik, 
hogy ez a testtartás egy 
kis púpot is okozhat a hát 

felső részén. 

Helyesen hordott hátizsák
Legjobb, ha a hátizsákot a hátunk 

közepén hordjuk, se nem túl 
magasan, se nem túl alacsonyan. 

Mindkét vállon kell hordani (nem 
csak az egyiken) és, ha nehéz, 

derékpántot kell használni. Gyaloglás 
közben egyenesen kell tartani a nyakat 

és meg kell emelni a mellkast. 

A HÁTAM SZÉP EGYENES, 
DE EGY EKKORA SÚLY 

MEGEMELÉSÉHEZ MÁR EGY KIS 
IZOM SEM ÁRTANA!

Csodálatos testünk
Az emberek 80%-ának fáj 
a háta az életük különböző 

szakaszaiban.

KOPONYA, GERINC ÉS BORDÁK
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Australopithecus
A faj egyedei 3-4 millió évvel ezelőtt éltek. 
Koponyatérfogata 450 cm3 – a miénknek 
csupán harmada. Az Australopithecus arcára 
jellemzőek voltak az erős vonások, lapos 
orral és határozott állkapoccsal.

Homo sapiens
Korábbi fajokhoz képest saját 
fajunk hatalmas koponyatérfogattal 
rendelkezik: 1 100 cm3 és 
1 700 cm3 közötti. Ezenkívül  
a Homo sapiens széles homlokkal, 
az állkapcsot megtámasztó 
állal, valamint hús és zöldségek 
fogyasztására egyaránt alkalmas 
fogazattal rendelkezik. 

Homo habilis
Ez az első „Homo” nemzetségű 
faj, amelynek mi, Homo sapiens-ek 
is tagjai vagyunk. A Homo habilis 
koponyatérfogata 600 cm3 volt. 
2,5 millió évvel ezelőtt élhetett.  
A korábbi fajokhoz képest laposabb 
volt a koponyája és nagyobbak 
voltak a metszőfogai. 

A kutacsok
összeforrása

Újszülött 
Röntgenfelvételen 
tisztán kivehetők  
a koponya még be 
nem forrt rései. 

Felnőtt 
Felnőtteknél 
a csontok 
összeköttetése 
megerősödik, 
nagyon idős 
korban már 
összecsontosodik  
és el is tűnik. 

A koponyacsontok közötti mozgás 
minimális. De amikor megszületik egy 
kisbaba, a koponyacsontok még nem 
forrtak egybe. Közöttük egy csutak 
nevű rész található, ami egy bizonyos 
rugalmasságot biztosít a koponyának 
a baba születésekor, majd azután 
lehetővé teszi az agy növekedését 
még mielőtt a koponya csontjai 
véglegesen összeforrnának. 

Kisgyermek
Két éves korban 
benő az utolsó 
csutak is. 

KOPONYA, GERINC ÉS BORDÁK

A koponya  
kifejlődése
Az őseink koponyája nagyon különbözött a miénktől. Eleinte 
olyan volt, mint egy négy lábon járó, majomhoz hasonlító állaté, 
majd sok millió év alatt rengeteg változáson ment keresztül.

A majomtól az emberig
Az ember fejlődése során rengeteget változott a csontvázunk. A medence, a lábfej, 
az ujjak és a karjaink hossza mind módosult. De az összes változás közül az ember 
koponyájának és gerincének a változása a legfontosabb. 

Az ősi Australopithecus és a mai Homo sapiens között van néhány kulcsfontosságú 
változás a koponyában. Először is a nagyobb koponyaméretünk miatt megnőtt a koponya 
térfogata. Az arcunk laposabb lett, miközben kisebb lett az állunk. A fognak az alakja 
is megváltozott attól függően, hogy az emberek merre laktak és milyen táplálékot 
fogyasztottak. A gerinc is fejlődésen ment keresztül: az őseink már nem négy, hanem két 
lábon, majd egészen felegyenesedve kezdtek járni. A gerincünk görbülete kulcs szerepet 
játszik abban, hogy felegyenesedve és biztosan tudunk járni.
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Homo erectus
Ez a faj körülbelül 
1,8 millió évvel 
ezelőtt jelent meg, 
és 800-1 100 cm3-es 
koponyatérfogata 
volt. A Homo erectus 
fogai kisebb méretűek 
voltak.

Ő CSAK NEM LEHET AZ 

ŐSÖM. NÉZD, MENNYIVEL 

JOBBAN NÉZEK KI NÁLA!
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AJÁNDÉKA 2. SZÁMHOZ

Látogass el a Látogass el a  
WWW.AZEMBERITESTSOROZAT.HU 

oldalra és hallgasd meg  oldalra és hallgasd meg  
az első hanganyagot!az első hanganyagot!

8640
Ennyit pislogunk

naponta!

kilométer/óra
Ekkora sebességgel 

tüsszentünk!

160160  

Az egyedileg tervezett 
fonendoszkóp RFID-
technológiával hozza 
testközelbe a hangok 
világát. Használata 
rendkívül egyszerű: érintsd 
a fonendoszkópot a   jelhez,  
és már készen is állsz felfedezni  
az emberi test belsejét!

www.AzEmberiTestSorozat.hu

ÁLLKAPOCSCSONT

A 2. SZÁMTÓL KEZDVE  
A 2. SZÁMTÓL KEZDVE  A FONENDOSZKÓP SEGÍTSÉGÉVEL!

A FONENDOSZKÓP SEGÍTSÉGÉVEL!  

ISMERD MEG, HOGY MILYEN HANGJA VAN:

ISMERD MEG, HOGY MILYEN HANGJA VAN:

Az állkapocs egy szupererős zúzógép, 
amely különböző típusú fogakból áll?  
TUDOD, HOGY MELYIK MIRE SZOLGÁL?
HALLGASD MEG: AUDIO

AUDIO
1

Egy gyermeknek kevesebb foga van, 
mint egy felnőttnek? SZERETNÉD TUDNI, HOGY MIÉRT?
HALLGASD MEG: AUDIO

AUDIO
2Az állkapocs hihetetlen módon mozog, 

amikor beszélsz? MEG SZERETNÉD 
TUDNI, HOGYAN MŰKÖDIK?HALLGASD MEG: AUDIO

AUDIO
3

TUDTAD-E, HOGY...
TUDTAD-E, HOGY...
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Ne várj tovább! Tudd meg, hogy
Ne várj tovább! Tudd meg, hogymilyen hangot ad a szád, amikor rágsz, és 

milyen hangot ad a szád, amikor rágsz, és még sok más érdekességről is olvashatsz: 

még sok más érdekességről is olvashatsz: 

1. SZÁM, 490 FtAz első 10 szám kéthetente,  a többi hetente jelenik meg.ISBN: 979-13-7007-277-3

HALLGASD, JÁTSSZ ÉS TANULJ!
A hallgatói útmutatóval minden  
számban felfedezheted az emberi  
test rejtelmeit! Érintsd a fonendoszkópot  
a  jelhez és tanulj interaktív módon!



A KÖVETKEZŐ SZÁM
két hét múlva kapható

FONENDOSZKÓP 
SD-kártyával

+ 
SZÍV

www.AzEmberiTestSorozat.hu
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Ezzel a szórakoztató sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test működéséről!
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3490 Ft

Saját 
fonendoszkópoddal

MEGHALLGATHATOD AZ EMBERI TEST 
TÖBB, MINT 75 HANGJÁT!

Új kiadás 

hanganyaggal!
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